
Décrypter les confidences des entraîneurs pour affiner
vos pronostics

Les signaux forts de confiance

• Déferrage (D4, DP, DA) : un cheval déferré des quatre pieds pour la première fois ou après une
longue absence est souvent un signe fort de confiance pour viser la victoire.

• Objectif visé : privilégiez les chevaux dont l'entraîneur a spécifiquement préparé la course avec
un programme de travail dédié.

• Choix du jockey/driver : faire appel à un pilote du top 10 malgré une cote élevée est un
indicateur d'ambition réelle.

Interpréter les nuances et les réserves

• Avis tempérés : les expressions comme 'il peut prendre une place s'il bénéficie d'un bon
parcours' ou 'il est préférable de le cacher' indiquent généralement une chance secondaire pour
une 4ème ou 5ème place.

• Besoin de courir : si l'entraîneur déclare que le cheval doit retrouver sa forme, soyez prudent
sur ses chances immédiates, quelle que soit sa classe théorique.

• Croisement avec la musique : si l'entraîneur est confiant malgré des résultats récents
décevants, vérifiez si un changement de distance ou de discipline justifie cet optimisme.

Les indicateurs techniques à vérifier

• Réussite sur l'hippodrome : un fort taux de réussite de l'entraîneur sur la piste du jour renforce
la crédibilité de ses déclarations.

• Changements de matériel : notez l'ajout d'œillères (australiennes ou descendantes) pour la
première fois, souvent utilisé pour améliorer la concentration et l'allure.

• Gestion de la distance : comparez les annonces de baisse ou de rallonge de distance avec les
performances passées du cheval sur ces conditions spécifiques.


